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1.Uvod

Vas a vasi rodinu postihla pfirodni pohroma. Vas diim byl zatopen a ponicen. Asi jste také prisli o
mnoho véci. Bude to chvili trvat, nez se vas Zivot dostane zpét do starych koleji. V této tézké Zivotni
situaci bychom vas radi podpofrili a poskytli vam uzite¢né informace o tom, jak spravné postupovat
pri odstrafovani zplsobenych skod na vasem majetku.

Nyni je potfeba udélat spoustu véci pro to, aby se vas diim dal do pofadku, a hlavné aby se obnovily
zdravé a bezpecné podminky pro zivot v ném. Nékteré tkony je nutno ucinit co nejdfive po povodni,
jiné zaberou vice Casu.

Prirucka, kterou pravé drzite v ruce, vam poskytne vSechny potiebné informace, abyste mohli sami
vykonat ty nejddleZitéjsi ukony. Vysvétlime vam, jak spravné postupovat pfi odéerpavani vody ze
sklepa, jak vycCistit a vydesinfikovat vas domov, jak vysusit vas diim a jak se zbavit plisné. Na konci
broZury se doctete, jaké opravné prace je nutno zajistit v domeé po povodni.

Pokud si nebudete védét rady jak postupovat i pres rady a postupy uvedené v této prirucce, obratte
se na nékoho zkuSenéjsiho nebo na odborniky z vaSeho blizkého okoli (napf. mistni femeslniky nebo
stavbare/zedniky apod.)

DileZité upozornéni na konec: Nikdy nezapomineijte na vlastni zdravi a bezpe¢nost! PouZivejte osobni
ochranné prostredky a pomdicky a provadéijte jen ty Gkony, u nichzZ jste si jisti, Ze je zvladnete sami!
Prejeme vam hodné uspéchu pfi obnovovacich pracich a doufame, Ze se vase rodiny budou moci brzy
vratit zpét domd.
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2.0dcerpani vody ze sklepa

Pokud je vas sklep zatopen, pfilis nepospichejte s tim, abyste z néj odcerpali vodu. Podzemni voda,
ktera je vSude kolem, zvenku silné tlaci na zaklady vaseho domu, a voda, ktera je jiZ uvnitf, plsobi
presné opacnou silnou proti ni. V pfipadé prilis rychlého vyCerpani vody z vnitfku hrozi zhrouceni zdi
a samych zakladl vaseho domu. Abyste se vyhnuli vaznému naruseni zaklad( a zdiva, postupujte dle
nasledujicich krok:

1. Pokud jiz voda neni zvenku nad Grovni zemé, mlzete zacit
s odcerpavanim vody ze sklepa. NepouZzivejte pumpy na AL w1
benzin ani benzinové generatory uvnitf domu, protoZe se Pty isISC St
z motoru uvoliuji do vzduchu smrtelné jedovaté vypary o o B

- ' s BEee—
oxidu uhelnatého. = B
2. Odcerpejte vodu na hladinu do vysky 70-100 cm od e Z —]
podlahy. Oznacte si tuto hladinu na sténé a pockejte pres « Yo P gy
noc. o it ﬁ -

3. Dalsi den zkontrolujte, zda hladina klesla ¢i stoupla. Pokud

stoupla, je to znameni, Ze je jesté prilis brzy na

odcerpavani. Okolni plda je stale prilis nasakla vodou.

Pockejte do dalSiho dne a znovu odcerpejte vodu tak, aby e I £

jeji hladina byla pfiblizné 70-100cm od podlahy. Opét 2 iy 5oy

oznacte a zkontrolujte, co hladina udéla nasledujici den. =) —s

4. A7 voda prestane stoupat, odcerpejte zbylych 70-100 cm a b e~
pockejte pres noc. Opakujte kroky 4. a 5. az do uplného Ba ¥ ow E“é
vysus$eni sklepa. Ujistéte se, Ze se voda jiz nevraci a hladina s & w sE A T
nestoupa.

3.Ciéténi a desinfekce

Veskeré bakterie, viry a plisné musi byt zcela

zniceny. Nejrozsifeng;jsi, nejucinnéjsi a zaroven
bezpecny je chlornan sodny, bézné dostupny je
SAVO. Cas hraje vyznamnou roli, proto ¢i$téni a
dezinfekci zaplaveného objektu  neodkladejte!
Patogenni organismy se nepfenaseji vzduchem, |,
dokud oblasti, které byly zasazeny povodni, [
zlistanou mokré. Po vyschnuti se patogeny

uvolnuji do vzduchu a mohou zpdsobit zavazné
infekce dychacich cest a jiné dychaci obtize. Proto

je dllezité, abyste véechny zdi




postizené zaplavou co nejdrive osetfili roztokem chlornanu sodného (napf. Savo). Roztok si pfipravite
nasledujicim zplsobem:

Smichate roztok v nasledujicim poméru: 1 litr vody na 120 ml chlornanu sodného.

Hned poté, co jste nanesli roztok na vSechny postizené stény vaseho domu, je tfeba prostor co
nejdFive vysusit. Tim zabranite hnilobnym procestim. Roztfidte véci v domacnosti na ty, které jsou
nevyhnutelné urceny k likvidaci, a na ty, které jeSté lze zachranit. Obecné se doporucuje zlikvidovat
polStare a matrace stejné jako jiné textilie, které jsou uzaviené a nedaji se dobfe vyvétrat. Naopak
koberce a kusy nabytku se daji dobre zachranit. VSechny véci uréené k likvidaci odvezte, vSe co ma

v domé z(istat oplachnéte Cistou vodou — napf. Wapkou. Opatrné oplachnéte desinfekénim
roztokem vSechny viditelné zbytky pldy (bahno) z predmétd, které maji byt zachranény. Naneste
roztok také na v8echno zdivo v domé do vySky alespon 15 cm nad nejvyssi viditelny okraj hladiny

povodriové vody. Nechte desinfekéni roztok plsobit alespoil 15 minut.

4.Vysouseni domu

Poté, co byl vas diim zaplaven, se v jeho zdivu
nachazi az stovky litr(i vody. To ma tyto ddsledky:
- dalSi zhorSovani statiky budovy
- znesnadnéni az nemoznost dalSich opravnych
praci
vysokou vlhkost uvnitf; to mizZe zpUsobit
zdravotni problémy
zvySeny vyskyt plisni

Uplné odstranéni vihkosti je dlouhodoby proces, ktery zabere nékolik mésici!

Prvni nutna opatfeni:

- odstrarite veskerou zbyvajici vodu z budovy (také ze skrytych a téZko pristupnych mist, sklep(
apod.)

- odstrante vSechny pfedméty nasaklé vodou, které jiz nemohou byt zachranény (koberce, znieny
nabytek atd.)

- odstrante vSe, co brani dobrému vysuseni budovy:

O podlahové krytiny - lino, koberce, dlazbu, obklady, parkety ...



0 materialy s nizkou propustnosti vody na
sténach - tapety, obklady

MdZe byt také uzitecné odstranit omitku alespon

z jedné strany stény az do vySe nad hladinu vody, kam
dosahla pri zaplavé nejvyse. Zvlasté doporucujeme
odstranit omitku v pfipadé, Ze stény maji drevéné
vklady - dfevo je citlivy material a rychle podléha
plisni, pokud neni fadné prosusen.

Idealni pro vysouseni interiérli budovy je suchy, teply a

cirkulujici vzduch!
(Tedy fény a vétrakové primotopy).

Vzduch musi volné proudit vSemi mistnostmi v domé. Zvlastni pozornost vénujte mistnostem bez
oken (koupelny, WC, spize, komory, Satny ...)
Nejucinnéjsi postupy pfi vysouseni domu:
- pokud je venku teplé a suché pocasi (v lét€), nechte vSechna okna i dvere oteviena dokoran,
abyste dovnitf pustili maximum teplého Cerstvého vzduchu
- béhem zimnich mésicl je vzduch malo vlhky; zatopte si
v mistnostech na teplotu 20-22 stupni Celsia a pravidelné
vétrejte dim (otevienim vSech oken i dvefi) v kratSich
casovych intervalech 2-3 minut. Timto zplsobem se vnitiek
domu nebude ochlazovat a zarovei se budova dobfe susi. :
- vysouSecCe jsou mechanicka zafizeni snizujici obsah vlhkosti \L
ve vzduchu a pomahaji pfi vysouseni budov. PouZiti vysou$ecl se doporucuje, kdyz veskere
predeslé metody vysousSeni budov nedostacuji. Zejména v pripadé vihkého podnebi, a kdyz neni
dostatecné teplo (na jare a na podzim).
vysousece se také pouZzivaji pro vysouseni interiérl v mistech, ktera nelze dostatecné vyvétrat.
Tyto pfistroje funguji nejlépe v pripadg, kdy lze mistnost dobfe vytopit - na teplotu kolem 20
stupnd Celsia - jinak maji prilis vysokou spotiebu elektfiny a odvlhcujici efekt neni nijak zavratny.

Pﬂ]b%%lz‘f\)/%ﬁktovoevlhéovaée musi byt VESKERA okna i dvefe zaviena!

specializovanych obchodech, k dispozici je maji i hasi¢ske i
zachranné sbory.

”




- Tzv. desikanty jsou latky, které pohlcuji prebytecnou vlhkost (daji se koupit v obchodech pro
domov a zahradu). PouZivaji se vétSinou ve skfini /Satniku a jinych malych uzavienych
prostorech, v nichZ vzduch nemize volné proudit. Nasaknou do sebe vlhkost a pak se vyhodi.
Pti velké vlhkosti ale nejsou dostateénym prostiedkem pro vysouseni.

PouzZivani vétrakii nebo pfimotopli s vétrakem zvysi uéinnost jakékoli vySe popsané metody
vysouseni budov!

5.0dstranovani plisné

Plisen je mikroskopicka houba. Malé (okem neviditelné) ¢astecky plisni jsou stale pfitomny ve
vzduchu ve formé miniaturnich bunék (odborny nazev spéry). Zarodky plisiovych mikroorganismd
mohou pucet a rlst ve vihkém prostredi. Dim, ktery byl zaplaven, poskytuje zarodkim plisni
dokonalé prostiedi k jejich plnému rozvoji.

Proc jsou plisné tak nebezpecné?

Pliseri uvnitf domacnosti mdze byt spoustécem alergie (nebo alergickych pfiznakd) postihujicich horni
cesty dychaci. Mohou se objevit tyto pfiznaky: ucpany nos a dutiny, kasel, dychaci obtize, bolesti krku
a podrazdéna klize. Tyto pfiznaky mohou vést k infekcim hornich cest dychacich. Nejvice ohroZzenymi
skupinami jsou déti a starSi obcané, rovnéz osoby trpici astmatem a osoby s oslabenym imunitnim
systémem.

Navic, plisen ohroZuje také stavebni material, zboZi a nabytek. Z téchto ddvod( je nutné zabranit za
kazdou cenu Sifeni podminek pro rist plisni v interiérech budov!

T

Jak najit mista postizena plisni: H_T 2

- hledejte nejprve mista, na kterych
vidite plisen rdst

- poté se zaméfte na mista, kde je
mozné citit typicky plishovy zapach

- zamérte se predevsim na mista, ktera
ByRaveplce postizena
vodou

- hledejte za a pod tézko pfistupnymi
tiietp, a materialy (pod
kobercem, na sténé za nabytkem
apod.)




Jak odstranit pliseii: Odstraiite a zbavte se materiald, které jsou zamorené plisni. Jedna se zejména o
porézni materialy jako sadrokartony, riizné izola¢ni materialy, drevotfiska, koberce, papirové/kartonové
vyrobky apod. Pliseii se mnozi pfedevsim uvniti téchto materialll a je témér nemozné ji odtamtud
odstranit. Cisté neporézni nebo €asteéné porézni materialy: nejprve z nich odstrafite viditelnou plisefi a
dalsi necistoty houbi¢kou nebo hadrem. Poté naneste roztok chlornanu sodného (vhodné je tieba Savo
proti plisnim) v poméru jiz dfive uvedeném: na 1 litr vody 120 ml Sava. Povrch neoplachujte, nechte
roztok volné vyschnout. MlZete pouzit také jiné prostiedky na hubeni plisni bézné dostupné v
obchodech se stavebninami.

Pozor:

- Vyhnéte se pfimému kontaktu s plisni a s roztokem bélidla. PouZivejte ochranné gumové
rukavice!

- Nemichejte chlornan sodny (savo) s jinym prostfedkem obsahujicim épavek (amoniak), miize
dojit k vyvinu nebezpeénych plynii nebo ke sniZeni i¢innosti jeho sloZek.

- Dobfe vétrejte v mistnostech, kde pracujete s bélidlem

Nezapominejte, Ze pliseii se objevi znovu, pokud neodstranite hlavni pfi¢inu: vlhkost. Hned,

jakmile odstranite pliseii, zaénéte s dlislednym vysou$enim a postupujte podle rad a doporuéeni
uvadénych v této pfirucce.



6.0pravte si dim

Zkontrolujte vady konstrukce

Riziko nebezpeci plynouci z podmacenych zaklad( by mélo byt vylouceno co nejdfive. Dfive, nez
zaCnete s jakymikoli dalSimi opravami, se nejprve ujistéte, ze zaklady vaseho domu jsou v poradku.
V opacném pfipadé hrozi zhrouceni celého domu.

Vidite praskliny ve zdech? Mate naruSené zaklady? Jsou prasklé pilife? Jsou posunuté schody nebo
naklonéné dvere, zdi nakfivo? Pokud m(iZete pozorovat jakykoli z téchto pfiznakd, je mozné, Zze mate
silné narusenou statiku domu. V tomto pfipadé je nutné nechat Vas domov odborné posoudit
statikem.

Obnova interiéru e
Jedté predtim, neZ zatnete s opravami passs gl
uvnitf domu, uciite veskera opatieni
popsana v této prirucce (vysuseni domu,
desifedie® a  odstranéni
poskozenych véci).
Budte trpélivi! Pokud zacnete prilis brzy,
riskujete, Ze se plisné vrati a nové materialy
se znici. Je tfeba vyckat, dokud se diim zcela
nevysudi. Klidng tedy n&jakou dobu
smalovanim,  nanaenim izolacnich
material(l ¢i natérl jesté pockejte ...

Jinak riskujete:

- navrat a Sifeni plisni

- znehodnoceni novych draze koupenych materiald

- zalepeni pdrd stén a podlah novymi materialy/natéry a tim padem zabranéni v jejich Gplném
vyschnuti

- disperzni barva (Primalex) zpuchii a opadne, pokud ji nanesete na nedokonale vysusené stény

Palené vapno (nehasené) mlzete pouZit i o néco dfive. Dobfe umoziuje sténam schnout a také jeho
sloZeni zabranfuije Sifeni plisni.



BEZPECNOST NA PRVNIM MISTE

- Nevstupujte do budovy, ktera je staticky porusena a mize spadnout

- Pozor na elektfinu!! Elektfinu je potfeba odpojit od napajeciho zdroje. Nikdy
neodpojujte elektfinu v pfipadé, Ze si nejste jisti, zda je zaFizeni zcela suché.
V pFipadé, Ze si nejste jisti — volejte odbornika

Zkontrolujte pfivod plynu, diky povodni mohl byt porugen a plyn miiZe unikat.
Do vody mohly uniknout toxické latky - olej, nafta, chemikalie pouzivané

v zemédélstvi, peélivé sledujte média a pokyny mésta/obce.
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